༄༅།།སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཞིར་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ། །གནས་གྱུར་བྲལ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་བའི་འབྲས། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། །འཁྲུལ་ཟད་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟན་ནས། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བྱེད་སྣང་བ་ 
འདི། །གཟུར་གནས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་བཤད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཁམས། །བག་ 
ཆགས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། །གནས་སྐབས་དུ་མར་སྣང་བ་ཡི། །དབྱིངས་ཉེད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ཐེག་གསུམ་བསླབ་པ་ལྕགས་ཟངས་དངུལ། །རིག་འཛིན་རྩི་ཡིས་གསང་ཚེན་གྱི། །གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཉམས་ལེན་ནི། །དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག །གནས་གྱུར་ནམ་མཁར་བྲལ་འབྲས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ལས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཆུ་གཙང་དུ། །གཟུགས་སྐུ་འཆར་བ་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ལ་གྲབ་མཐའེ་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །སེམས་བྱུང་ཟག་མེད་ས་བོན་དང་། །སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སོགས། །འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། །འདིར་ནི་བྱམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །གསལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་འགགས་པ། །མཐའ་ 
བཞིའེ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ལ་བཞེད། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལྡོག་པ་མ་ལུས་ཚང་བ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ། །རྣམ་གཞག་ 
བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །དྲེ་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབྲས་ 
བུའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བཤད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་ 
ཡིས། །སྟོང་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ཕབ་ནས། །སྟོང་ཉིད་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས། །བསྟོད་པའེ་ཚོགས་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་དེའང་། །ཅེ་ཡང་མེད་ཙམ་ཡིན་སྦངས་ནས། །འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ཡིན་ཕྱིར་བྱ་ 
བྱེད་རུང་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ཡི། །ལུགས་ཀྱི་གཞི་ཡི་འདོད་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའེ། །སྲོལ་འབྱེད་འདེ་གཉེས་དགོངས་པ་མཐུན། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ 

ཉིད། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཅམས་ཧཉྟ། །ལང་གཤེགས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་བ། 1 


བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་བགྲང་ཡས་གསུང་། །དེང་སང་ 
ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ། །ངོ་མཚར་འཛིན་པའི་མཁས་རློམ་འགའ། །དྲེ་བཅས་སེམས་ལ་རིགས་པ་ཡིས། །བདེན་པ་ 
བཀག་ཅམ་སྙིང་པོར་འདོད། །འདིེ་ཉེད་ཐོགས་བཅས་བསལ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་བཏགས་པ་དང་། མགོ་ 
བོར་འབིགས་ནུས་བསལ་བ་ལ། །ད་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པ་ལྟར། །རྟོག་པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ 

གྱིས། །གཞན་སེལ་ཡིན་ཕྱིར་གནས་ཡུགས་ཀྱང་། །མིན་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། །བདེ་ 


ཐའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༽གཤིགས་ཕྱིང་ཕོར་ག་ཝ་འཐད། །འདི་ཁ་འཁོར་ཐ་ཇི་ལར་ཚང་། །༩དི་ཁ་ལམ་ཉིད་ཇེ་ལྟར་བསྒོམ། །འདི་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །ངན་རྟོག་དྲ་བ་འདི་དོར་ཅིག །ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་གཉིས། །འདུས་མ་ 
བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོ་སོར་བཞེད། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཟུང་ 
འཇུག་སྒྲབ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ། །འཁྱོག་པོ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ན། །འགལ་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཡ་ 
གྱལ་གཉིས་པོ་དགོས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་ 

སུ། །འདོད་པ་དངོས་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་གྱི། །དབུ་མ་པ་ཡིས་ལུགས་ལ་མེད། །འགའ་ཞེག་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྙིང་པོ་རང་རང་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 

མེད། །འགྲོ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། །ཆོས་གསུམ་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ 

དུ། །གཏན་ལ་དབབ་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཐ་སྙད་གཉིས་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། །སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྦྲལ་ཉིད་དང་། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མར་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཕྱིར་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །མར་ནི་འོ་ 
མའི་སྙིང་པོ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་ཀུན་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། །དྲི་མེད་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་འགྲོ་ ཀུན་ཁྱུབ། །ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
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༼༦ ༽ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། །བདེན་གཉིས་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚེ་དྲང་ 
དོན་ཀུན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ན་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཀུན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པར་འདོད་ན་ 
ནི། །དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ནི་རང་གནས་ 
སྙེག་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཅིས་མི་འགལ། །གཞན་ཡང་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 

གཉིས། །སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས། །སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སམ། །རང་གི་ངན་ 
རྟོག་ཁྭ་ཏ་ཡིས། །ལྟ་ངན་མི་གཙང་ཐོས་པའེ་མཆུ། །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་བཟང་པདྨོའི་ཚུལ། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་ལ་ 
བསྒོ་བ་མཚར། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་པ་ཁོ་བོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཡིད་དོར་ལ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


ྱུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཙ ༧ །པ་དང་ །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་དྲང་ 
ཧོན་མིན །འོཿཀྱད་དཔེ་དགུས་བརྟན་བརྟར། །དེ་ཉེད་འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་ཁ་ནེ་ རྟེན་དྲད་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཨཱཿ། རུཐ་པའ་ནུཝ བྱས་ཡོང་ཐནི། །དླད་དེཏ་ཡེན་བྱི རེས་རྡོན་འཞུ། ཀུན་རྫོབ་ཐེཏྲཧམ་ཡིཉ་ཕྱིན 

རོ། །དགོངས་གཞི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ཡང་། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ་ 
འཐད། །དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་སོགས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྐྱོན་ 
རྣནསཾཏབྱུརྲ། །རདེ་ཉིང་ཐེག་ཇེན་ཀྱུད་བླ་ཁས །ཿགྲ་བའེ་ཨེམས་ཁྱུན་ཐདྡག་གཉེས་ཀྱི། སྡེས་ཁྲ་ཞེ་ཐན་ 
མཐོང་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ལ་ཇི་སྙེད་མཐོང་བར་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་ན་འབད་མེད་འགྲུབ། །ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
ཆོས་དྭ་ངྲས་ནེ། །རང་བཞིན་ནམ་དག་མིན་ཅེས་ཐོས། །དེ་ནྤྲ་ཁ་ཡེ་ཐུ་ག་ནི། །ཁུ་ག་རྡོན་ཡིདྲ་གཞན་དང་ 
མཚུངས། །གང་ཕྱིར་དྲི་མ་བདེན་གྲབ་ཀྱིས། །དག་པའི་དབྱིངས་དང་གློ་བུར་གྱི། །དྲེ་མ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ 
ཡི། །དབྱིངས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཚིག །འབྱང་བའེ་བུ་ག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དག་ཆ་གཉིས་པོ་འགལ་བའེ་ 
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༼༢ ༽རྟག་འགལ་བར་འགྱུར། །དག་པ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །གཉིས་པ་མཐའ་དག་མངོན་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་ 
བརྲོངདོ་ཡིན་ནར། ཐམོང་ཅིགགི་དྲཐཐ་ཡོགས །།བདག་འིད་དང་མོ་༧ཇེཉ་བྱནྨཞ། །གཿ་ཐྲ་ 
མཐའ་དག་མངོན་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

འཛད ཀང་ཉྲག་ོར་ཛང་རྱུནཾ་་དཾཧ། དཾ དྲ་དན་ཐ་ཐསཾ་ཝས།།ཏགཔ་ཏ་ཏྡ་སྲ་ཛན་ཨཱས། །ཚཾས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །གློ་ 
བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ། །ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ཤེས་པར་གྱིས། །མཁྱེན་རབ་གཤོག་ཡངས་རྒྱས་པ་ཡིས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་བགྲོད་གྱུར་ 
ཀྱང། །རྣམ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་གསུངས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
བདེན་གཉིས་དང་། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་འཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་འོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རང་འཁུངས་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ད ༩ ༽ནི། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་ཐོབ་མི་དགོས། །ཀུན་རྗོབ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
རྗོབ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང། །རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་སྟེ། །རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དོན་དམ་འདི་ནི་གཞི་དུས་དང་། །འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་ཡིས། །དག་དང་མ་དག་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་མེད། །འདི་ནི་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །སྟོབས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ 

སོགས། །དམ་པའེ་དོན་དུ་འདི་ལ་ཚང་། །དཔལ་ཕྲེང་མྱང་འདས་སྙིང་པོའི་མདོ། །སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་ལང་ 
གཤེགས་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི། །མདོ་སྡེའི་ད ངས་པ་འདི་ཉིད་དེ། །བྱམས་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས། །དེ་དག་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ནི་ 
བཞེད། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་སྨྲ། །འདི་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ 
ནི། །ཡུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ། །གཞི་འབྲས་ཀུན་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད། །ལྷག་མ་ཐ་སྙད་དོན་དམ་པ། །གཉེས་དང་ 
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༼ ༡༦ གཝྲ་ཐཾ་ཿའ་རུར་མཛོད། །ཐ་སྙད་སྒོ་ ནས་གསུང་རབ་དོན། །འཆད་ཚེ་དྲི་མས་མ་དག་པའེ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྨྲ་བ། །ཐ་སྙད་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ཚེ་ན་དམན་མཉམ་དང་། །བྱད་ 
འཕགས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ནི། །གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ 

ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཚེ་ན་དེ་ཡིན་མོད། །དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་ན་ནི། །རྟོན་པ་བཞི་ཡི་གོ་རིམས་ 
རྣམས། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་ནས། །ཕྱི་ 
ནས་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ལ། །འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་དོར་ན་ནི། །ཐ་སྙད་དོན་མེད་ 
འགྱར་བ་འམ། །གོ་རིམས་ལོག་པར་ཁྱོད་ལ་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། །ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་ 
པར། །ངེད་ཅག་འཚད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 

པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། ། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་ཐབས་དང་ནི། །ཐབས་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ལམ་ངན་ཞུགས། །གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ཚེ་ན་ 
ཡང་། །མ་དག་དབྱིངས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ། 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ཀུ ༡༽།སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ན། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་རྒྱད་བླ་མར། ¡ྫ 
དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
ཆུ། །དྲོ་འོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ 
དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞཾས་ནི་ཐརྡོད་བན་བྱཾགྐ། །ིས་གསུཏཉ་གཞཱན་ཡང་དེ་ཉེད་ལག།།ཇཾ་ཉུན་ཕྡུན་ྤས་གཡོགསིཏྔ་རྐ།སོ་ཐ་ 
འབྲས་བུར་མི་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་རྟག །ཇི་ལྟར་ 
སྦུན་པ་ལས་གྲོལ་ན། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་གསུངས། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཡིས། །ཀྱེ་རྡོར་ཞེས་བྱའི་ 
མཚན་གྱིས་ནི། །འབྲས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་རྒྱུ་དང་ལམ། །ཤུགས་ལས་ཤེས་པའི་མཐུན་པའེ་དཔེར། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞུང་དང་ལམ་གཉེས་བཏགས་པ་ 

བར། །གསུངས་པ་བཀོད་འདི་གུས་པས་ལོངས། །གལ་ཏེ་འདི་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ །ཀྱེ་རྡོར་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅེ་ 
ན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཀྱེརྡོ་རྗེ། །རྒྱུད་ནི་གསུམ་ 
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༼ ༩ ཆྔཝ་ཚུབྱ་ཀུང། ༔ ཏདངས་བཏགོས་བྱ་བའི་ཐྲཾ། ཏེན ཏུྲ་རི་རནསཾ་ཉིརྐ། ཐྭཛྷ་མྲན་ཤིས་ 
འབྲ་བྲདྲ་པརྲཾ་ཐ། ཞེསཾརཾའི་དོཊཾ་ནེ་ཊཛཾས་ཡིན ར།།ཁཐས་ཧང་ཤེས་རོཅ་བདྐཀྐཉིད་ཛྱུནྐོ། ཉིསཾ་མའི་དྲོ 
ནི ཚད་བས་ན། །བྒྱུ་དང་ལམ་མཁང་ཀྱི་དྡོར་སྒྲ།།འཛུག་ཕྱིར་དེ་གསུམ་འཚཆད་པ་ཞ། ཀྱི་རྟོར་འཚད་ཉེས་ 
གསུང་བ་ཡི། །ོན་ཡིན་གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ།ཀྱི་རྡོར་ཡིན་ན་ཇི་ཡིསྲ་སྒྲས། ཁབྲས་རྒྱུ་དངོས་ཐསྟན་རྒྱུ 
དྲར་ཝམ། །ཙུགས་ཁས་བཏྟན་་སི་འཐད་དེ། གསུམ་ཀྲཀྱི་རྡོར་ཡིན་ྱྱིན་རྲོ། ཛྲཐིན་ན་བུམ་ཧྲ་ཞྲིས་ཐྲཞ་ 
སྒཾས། །གསེར་ཐུམ་དངོས་ཐསྟན་དངུམ་ཐུམ་ནེ། །ཤུགས་ཁས་ཐརྟན་ཐར་མི་འཐད་བཞིན། །དེ་ས་ན་ཧ་རི་བྟ་དྲ་ 
ཡིས། །དངོས་དང་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ 
བ ཡངཿ ངས་བས ཐམདན་ཐྭ་ཏིགཝ། ། འཇུགྲཐ ཉེན་ཐེའི་ཁུགྲསྲ་ཡིན 

ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་བ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ལ་ 
ཉོས། གཉུང་ཁམ་ཤེན་བྱན་མཚོན་ཏིད་ཐན། །འདོད་ཧྲ་ཏྲས་དོན་བྱ་མཚོ་ཡེ།།དགོངས་ཁྲ་ཏི་གུ་རྔཝ་ཡིན་ 
ཏ། དན་ནི་གཞི་འྲབས་དྱ་རིན་ཡིདྡ་པའི། གཉིས་ཕིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིདྲ་པར་ །བྱསན་གཞུར་དངུ་ཁམ་ 
གཏསཝ། །གས་མ་ཐན་ནེ་གསུམས་ ར་ན ཁིན་ཀྱང་ཁྲེ་ཝཇ་མི་ཞཐཏྡདྡ།།གྲཉ་ཇུས་གཉིས་ཨུ་མྔན 


ཡེ་ཤེས། །ཤེར་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༣ ༽ཕྱིན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤགས། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་ 

རོ དཾ ཉདྷཔྲ་གངས་ཡིན་ཝ་མན། གཞི་དུས་དེ་བཞིན་གཤགས་ཡོད་ས། ཁ་ཿད་ཧཛཾ་མགཝ་མཱ་ར་བརྟན་ 
ཟིན། །གཞན་ཡང་གཞུང་དང་ལམ་གཉིས་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཡོངས་གྲུབ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ 
ན། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དང་འགལ། །ཡིན་ན་འདི་དོན་བཤད་དང་འགལ། །དེས་ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ 
ནི། འཇབྲགས་དུབ་མངས་གྲིང་ད་ན་མཛཐུན་ངན། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་གུས་ 
པས་ལོངས། །ཆོས་སྐུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཆ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐོབ་དགོས་ན། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ 
མིན་པར་འགྱུར། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་མི་ལྟོས་ན། །འགྲོ་ཀུན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་ 
འགྱུར་བས། །སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ། །དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་ 
དང་འགལ་བ། །འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོངས་གླབ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ནི། །ངེས་པའེ་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ལྔ། །རྣམ་གྲངས་ཉིད་དུ་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 
དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 

འགྲབ། །ཅེས་གསུངས་འདི་ཡི་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བདེན་མེད་པར། །མཚུངས་ 
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༼ ༡ ༤༽པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །དངོས་སྨྲ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ 
རྣམས། །རང་ལ་ལོག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་གྲུབ་ཆོས་ནི་དམ་བཅས་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་ཟློག་ 

ལས། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ 
དས ། བས སིི 11 
ནི་འཆད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་སྦོང་འདི་སྐད་དུ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །བདེན་གྲུབ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ 
ནི། །མཉམ་གཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། །རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་མིན་ཕྱིར། །ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ཅེས་ཟེར། །གདུལ་བྱས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་དོན་དུ། །རིགས་པས་གཏན་འབེབས་གནས་སྐབས་དང་། །དབུ་ 
མ་པ་ཡི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །དངོས་སྨྲའེ་རྩོད་པ་ཟློག་པའི་སྐབས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། །རྗེས་ 
ཐོབ་གནས་སྐབས་མིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ལའང་བདེན་འཛིན་ཡོད། །རྗེས་ཐོབ་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར། །མཉམ་ 
གཞག་རྩོད་པ་བྱེད་ཅེས་པ། །རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་སྒོང་ལ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས། །རེ་ཞིག་ 
ནོར་བུར་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ཆུ་གཙང་དང་། །ཕྲད་ཚེ་རང་མདོག་འདི་ལྟར་སྟོན། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྟོང་པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །འཁོར་ 
ལོ་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉེས། །འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོགས་པའེ་ལན། །སྔ་མ་ 


ངེས་པའི་དོན་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ༥༽ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་ཕྱིར་དུ། །གསུངས་པས་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་པར། །མགོན་པོ་བྱམས་ 
བས་རྒྱུད་བླར་གསུངས། །དེས་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི། །མདོ་སྡེ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྨྲས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་མཉམ་དང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། །བདེ་གྲུབ་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །གཅིག་དང་དུ་ 
མ་བྲལ་བའང་དེ། །ཞེས་པ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་ལས་གསུངས། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་རང་གཞུང་དང་། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་མདོ་དང་ནི། །སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 

རྣམས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ན། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་འདིར། །སེམས་ཅམ་གཞུང་ 
ལུགས་མ་འགྱུར་རམ། །འགྱུར་ན་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨོས། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །སྲོལ་འཇིན་ 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་འདི་དག་ལ། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ 
བོད་ཀུན་མཐུན་པའི། །ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་སྐུར་སྤངས་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
དྲང་པོར་ཟུང་། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ཡང་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པའེ། །བརྗོད་བྲལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས་པར་གྱིས། །གཞིའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ༈ །།ལམ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ཐཞི་པེ། །རང་རཇ་གཞུང་ཁས་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ལམ་ཀྱི རྣམ་གཞག བྱེན་མོད་ཀྱི། 


111 111 ༡ 


༼ ༡ ༦༽།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པའེ་ཚེ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པར། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ཉེད་ཚང་བར་ནི། །མེད་་ཅེ ས་དབུ་མ་པ་རྣམས་བཞེད། །པ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ཆེས་ 
འཕགས་པའེ། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཆེ། །སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག །སྒྲུབ་ཅིང་སྡོམ་ 
གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་རང་ཆོ་གས་རིམ་བཞེན་དུ། །བླངས་སམ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ལས། །གསུམ་ཆར་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །གསུམ་ལྡན་ཚེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། །གྲངས་ཀྱང་རིགས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས། །འཆི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
མང་མ་མཐོང་བར། །བྱེ་སྨྲའེ་འདུལ་མངོན་མཐོང་ཅམ་གྱིས། །ཁྲོན་པའི་སྦལ་ཆུང་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་སྣང་ཅམ་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་ཟད། །བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ། །འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། སྨ 
དབུ་སེམས་གཞུང་བཟང་དང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེར་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཞན་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་འབུམ་པ་ 

ལས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའེ། །ལུང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟེ། །བེམ་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་ལུགས་ 
པ་དང་། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས། །གསུངས་པའེ་སོ་སོར་ 


ཧནཔྭ་རྣམསྲ། བྒྱཏྲ་པཾ་གཱངཱ་དཱུ་ཏཾང ཐ་སླཾཝ། 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༧༽།སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། ད བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །དོན་ཚང་གཉིས་པོ་གང་དུ་འདུས། །འོན་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །གསུངས་པའི་ཁྱིམ་པའེ་སྡོམ་པ་དང་། །སྟ་གོན་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས། །ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྣམས། །དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པར་བླ་མ་བཞེད། །འདེ་ལ་ 

འཐད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །གཞུང་མང་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། །ཤི་འཕོས་ཆེ་ན་ཇི་ལྟར་གཏོང་། །ལ་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 


དབང་ཆོས་གྲགས། ཆོས་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་ཚིག་ 
བསྒྱར་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཛད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་གོང་བཞིན་ཡོད། ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི། །བསམ་པས་ཟིན་ 
པས་གསུམ་ཆར་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་ནི། །གསུམ་པོ་སོ་སོར་དབྱེ་ 

ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ། །འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ 

འགྱུར། །འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ། །ཡང་དག་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ 

ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་དང་འགལ། །འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ནི་ 


ཆ་ 
ལེགས་ 


སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་བ། 15 


༼ ཀུ ༈༽སྨོན་གཉིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པའི། །སྐྱོན་ཡང་ལུང་དེས་ 
གསལ་བར་བསྟན། །དེས་ན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སོ་ཐར་དོན་གཅིག་འདུལ་བའི་ལུགས། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོའང་སོ་ཐར་ཡིན་སྙམ་ན། །དེ་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཉེད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། །ལེགས་སྨོན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་ན་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་ནོར་བར་གོ་བའི་ 
ཕྱིར། །འདིར་ནི་རེ་ཞིག་མི་སྤྲོ་འོ། །ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས། །སྤོང་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་གཞུང་འགྲེལ་ལས། །བཤད་པ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པ་ཐོས། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་གྱིས། །བྱེ་ 
བྲག་བཤད་པ་ལས་གསུངས་གང་། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས། །སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞེན་ཁུར་བར་མཛད། །ལ་ 
ལ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས། །སྤོང་བ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར། སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་མིན་ 
ཞེས་སྨྲ། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་བློ་བརྟན་དང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་དང་། །དཔང་ལོ་མཆིམས་སྟོན་ནམ་ 
མཁའ་གགས། །བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མགྲིན་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ 
ཁྱེད་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་རྒྱ་བོད་སུ་ཞིག་གིས། །བཤད་པ་ཡོད་ན་ཁུངས་སྟོན་ཅིག །འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིས། །དེང་སང་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། །ཚོགས་ 


༨ 


གཉེ ས་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བ་དང་། 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༩༽།ལས་ཚིགས་ཕན་ཚུན་བསྟོར་བས་ཀྱང་། །འཆགས་པར་ལས་གཞི་ཉིད་ལས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ལ། །ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་མ་སོང་བར། །བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚང་སྦྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཚོགས་ནི། །ཁོ་ནས་སྟེར་བར་གཞུང་ལས་ 

གསུངས། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན། །འདི་འདྲའེ་ཆོ་ག་ 
བྱེཏཏ་ནཾ། །ཐཱ།ནྡ་ཏ་ཏུཐྦ་པའི་སྙཏྟ་ཀྲཆ་ཐྲཐ། ཏྲ་ཁྲཊ ཿརྒ་ཐགས་རྫ་རྨ།། ད་ན ཟཝ ་བྱས་ 

སུ། །གསུངས་པས་འདི་ཉིད་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར། །ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་སུ། །འདོད་པ་མཁས་ 
པའི་བཞད་གད་གནས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུད་མེད་ལ། །དགེ་སློབ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། །བསླབ་ཚིགས་ལྷག་ 
པོ་མ་གསུངས་ཕྱིར། །བསླབ་ཆིགས་དོན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཐོབ་ནས་ནི། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་པའེ། །བར་དེར་བསླབ་མཚམས་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཚོགས། །ཆེ་ 
བ་སྔོན་གྱི་ཞི་འཚོ་དང་། །བར་གྱི་བླ་ཆེན་མཁས་བརྒྱུད་དང་། །བ་མར་པཌ་ཆེན་ཤུཀ་ ཤྲཱི་སོགས། །བོད་ཡུལ་ 
འདུལ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས། །ལྡོངས་འདིར་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྗོགས། །མཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 

ལ། །བསམས་ནས་བསྟན་པ་མ་དཀྲུགས་ཤིག །ལ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ནི། །གསུམ་ལས་མང་བར་མི་ 
རུང་ཡང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ནི། །གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་རུང་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་མི་ 
ཆགས་པར། །གསུངས་པ་ 
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༼༢༠༽ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ། །ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་ལ་དེ་དག་མེད་ཅེས་ཟེར། །འོ་ན་ 
དངོས་གཞི་གསོལ་བཞི་ལས། །མ་གཏོགས་བསྙེན་རྫོགས་ཆོ་གའི་སྐབས། །གཞན་ལའང་དེ་དག་རུང་འགྱུར་ 
ཏེ། ། རྒྱ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ལས་ལ་ནི། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 

ཏེ། །རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ལ་འང་། །ལས་སུ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ 

དང་ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌེ་ཏས། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ནུབ་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་པའི་ 
དཔེར། །རབ་བྱུང་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ནི། །མང་བ་མི་འཇུག་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ནི་འདི་ལའང་བརྒལ་བར་ 
སྣང་། །ཀྱེ་མ་བརྟན་པ་འདི་ལྟར་གྱུར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་འགྱུར་བའེ། །སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ 

ན། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་ཉེད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། །ཟིན་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། ། བྱྱང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི། །ལྔ་ཆར་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་འམ། །དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་བཤད་ 

པའི། །ཉེན་ཞག་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལོངས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། ༈ །།བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི། །སྲོལ་ཆེན་གཉེས་ལས་ཐོབ་པ་འམ། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའེ། །ཆོ་ག་དག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་སྦྱོད་པའི་ 
ཚོ དད 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨ 


, ༢༡ བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། །ལྟ་བ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གཉེས། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡན ཏཱ་ཁ་ཁཿག་བརྗོད་པའི་དོན། །གཅིས་འཛན་བྲརཾཐ་ཉིད་ཡིན་བྱཾ། ཇུག དྲརྒ་བདྡ་རྡུག་བེ་མིན་ 

ཏེ། །བརྗེ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡང་། །བརྗེ་བའི་དོན་ཉིད་མིན་འགྱུར་ 

ཏེ། །བརྗེ་བར་མི་ནུས་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་བརྗེ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། བློཡི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དདེ་ནི་ 
ཅིག་ཤོས་ལ་མཚུངས་ཏེ། །རང་གཞན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །དངོས་སུ་བརྫེ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་ལ་ 
བདེ་སྡུག་མི་བརྗེ་ན། །གཅེ ས་འཛིན་བརྗེ་བ་འགལ་བ་སྟེ། །ཁ་ཟས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པར། །རང་གིས་ཟོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་བརྗེ་བ་བཀག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ 
ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །བདེ་སྡུག་རྗེ་བ་བཀག་པ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་ 
ཡ་མ །སྤྱོད་འཇུག་ལུང་དོན་དེ་ཉིད་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན་དུ། །བཟུང་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ 

ནི། །ཆོས་མཐུན་ལན་ཉིད་གང་ལ་འདེབས། །མདོར་ན་བློ་ལ་འདོད་མི་འདོད། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་པ་ 
ཡུན། །གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་མི་འདོད་ཀུན། །རང་ལ་ལེན་པར་གོམས་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་དབྱུག་གསུམ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །བསྟན་བཅོས་བསླབ་བཏུས་སྦྱོད་འཇུག་ 
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༼༢༢༽སོགས། །དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། །ཟབ་དོན་ཉམས་ཁྲིད་སྒོ་ནས་ནི། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ལ་གནང་། །ཕྱི་ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའང་མཐོང་། །ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའེ། །མན་ངག་ 
གཉིས་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་བཀའ་བབས་བཞུགས། །དེ་དང་སྔར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །མོས་པ་ཙམ་ལའང་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་། །་ཅིག་མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། ། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ནོར་པ་ 
ཡན རྭགས་ཐྲས་བདིན་པ་ཐཀག སེས བདོན་པིད་ཏད་ལ་ཉིན་བྲ་ཏེ་ ཏྱག་མཉཾ་ཏབ་མཐུར་ཁུག་ 

སྟེ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འདི་ཉིད་ནི། །རྟོགས་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁྱར་པར་མེད། །བདེན་ཚད་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 

བས། བློ་ཝ་མ་རྟོས་ཡུཝ་ངོས་ནས། །གྲུབ་པ་ཉིད་ཝ་འདོད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ན་ཏགྐག་བྱ་ུན་མོང་རྟ། ཁིཇ་ 
ཤིས་བགས་དོད་ཐཅ་ཝ་ཐའ་ང །དང་བཅིན་ཛོད་ བྩོམ་རྣན།ཏེ དྲ གགགས་ཐྲམ་གུ་དཐང་ བུན 
མོང་མ་ཡིན་ཁྱྡ་ཚོས་ཡིརྐ།དགག་དྱའི་ཁྱད་ཐར་ཁའེ་རྟོགས་ན། །བློ་ཡིཨ་གང་དྲུ་ཉིན་པའི་ཡུག་།རེགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་བདེན་པ་བཀག་རྗེས་ 

སུ བཤིན་འེདྲ་ཀན་ཐ་་གོགཏོགས་ནཱ། བླ་ཡིསྔ་བླ་ཆ་གནོད་ཐཅམ་ཏོགོ། བྱ་མ་ཚུག་ཁེདྲ་ ཏྟ 
འགྱུར། །བདེན་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༣ ༽པར་མེད་པ་འགོག་ན་ནི། །བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ནི། །གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཛེར་བར་བྱེད། །ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་འདི་དག་ནི། །ཡུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །རྒྱ་ནག་ 
དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ནི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པའེ་ཚེ། །མཐར་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉེས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་ 
8 ཿ །བཐཿཾ་ཿ་ཐའི་ཐུཏ ཚིག་ཡེན་།གླ6་ཝངྡཛྲ་ཤཾ། ཁཆགཐྦ༔མཇ་ཁྲ༔ྲ། | ཐོདྲ་ཏེྟ་ཟླ།སྲ་ཛཿ 
མཐའ་རེ་རེ། །བྱས་ནས་དབུས་ནི་དབུ་མ་སྟེ། །དེ་ཡང་བསྟན་མེད་བརྗོད་མེད་པར། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་ 
ཤགཾ།། ༩ ང་པོ་ག ། བཏོན བཅང རྱཟཐོ་ཟས།ཡོང་སིད་གཅོང་དངེ་ཝིགཿང 
སོགས། །མཐའ་གཉེས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་སྤངས་ནས། །དབུས་ལའང་མི་གནས་གསུངས་པ་དང་། །ཡུམ་ལས་སྟོང་ 
དང་མི་སྟོང་སོགས། །གཉིས་ལ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཚན་མར་སྦྱོད་པ་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཟུང་བ་ལ། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི །ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། །འགོག་ 
བདེན་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་རྣམ་ 
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. ༢༤༽པ་བཞིར། །བརྟག་པར་མི་ནུས་གསུངས་པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་དང་རྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་གཉིས་ལ་མཐའ་བཞི་ཡི། །སྤྲོས་པ་བཀག་པར་ 
འཇད་ཐ་དཱཏྱ། རྟགསྨ་ཏན་རྨད་ཐཱཀརཾ་ཐཾ་ཏཱ། འཚག་་ཉྟ་ཡེས་དྲ་ཏྐ་དུ།།ཐོད་ཐན་ཇེཛྙ་མེནུ་ཁྲོན་ 
མེད་མིན། །གཉེས་ཀའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པ། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཏན ཏེས་གྲ།ཅས་ཐ་ཡ་ཧྱ་རྷརྦགླ རྟ་ཐཏདྐཏཏཱཏྱཛྔྡྡགྱུརྤ། ཏ་ཁ་པརྡ་ཡིནྣ ཏེན་མིནླ་ 

དོན། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པས། །ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །འོ་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 

ཀུན། །དོན་དམ་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གཉེས་ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ 

ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་ཁས་བླངས་དྲན་པར་གྱིས། །ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར། །བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །བདེན་པ་བཀག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ། །ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་བཞུགས་དང་། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ། །བཞི་པོ་ 
བཀག་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ། །དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཞེན་པ་ནི། །ཝྔར་ཐཤད་ 
ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་གནོད། ། རྒྱད་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས། །ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་ན། །མི་ཕམ་ 
མགོན་པོས་ཐེག་གསུམ་ལ། 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༥༽།བདག་མེད་རྟོགས་པ་རིམ་གསུམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་པ་གསུམ། །དམན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལས། །ལྟ་བས་འཕགས་ཚུལ་གསུང་དང་འགལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ 

ནི། །ཚང་པར་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པའེ། །ཁྱད་པར་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
ཤེས་རབ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་སོགས། །རྟ་བའི་ཁྱད་པར་གསུང་དང་འགལ། །རིགས་པས་ 
ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །དམན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདོད་ 
ན་ལས་ཉོན་ལས་བྱང་བའེ། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་འགྱུར་ཞེང་། །ཉན་རང་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ། །མིག་དང་ 
མི་ལྡན་གང་ཟག་ཏུ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་དང་འགལ། །བློ་ལ་མ་ལྟོས་ཡུལ་ངོས་ནས། །གྲུབ་པར་ 
རང་རྒྱད་ཀུན་འགོག་ན། །བྷ་བྱས་ཕྱི་དོན་རང་ངོས་ནས། །གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སྨྲས་དང་འགལ། །བཏགས་ 
སིས ་སསས་པསས༔ ས་པ 
མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གླུབ་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་ལས། །བྱེད་བོ་ལས་ལ་བརྟན་བྱས་ 
ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་མ་རྟོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ 

ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དབང་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ 

ནི། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ལྟོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། །དམ་པའི་དོན་དུ་མ་རྙེད་ 

པ། །དེ་དོན་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དམ་པའི་དོན་དུ་མི་རྙེད་ 


སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་བ། 23 


༼༢༦༽པར། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བློ་ཡིས་གང་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། །ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ནས། །བཟུང་སྟེ་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན། །ལོག་རྟོག་དེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་སྟོང་དང་མི་སྟོང་སོགས། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྟོག་བློས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་པ། །འགོག་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས། །མི་འགོག་ན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི། །ལོག་རྟོག་གང་གིས་ཁེགས་པར་འགྱུར། །ཅི་སྲིད་རྟོག་ 
བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ལུགས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཐོག་ 
ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །བདག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞེང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ཧག ཏ་དག་ཇིཞ། ང་ཏྲག་པཿདག་ཝ་ཡན་ཛ། ཁཇ་ཏྲག་ཡིད་རིཉ་ཡཆ་ཏྲག་རེནཱ། ཆཱ ན་ར རྒྱས 
རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཅེས་མི་གནོད། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ངོར། །སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཚེ། །གཉིས་པོའི་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མས་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་གནས་ 
ལུགས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ནི། །གོ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 


ཡོངས་ཤེས་ 


རབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


( ༢ པེ ས། །མེ ད་དང་ཡོད་པར་མི ་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེ ད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི ་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་པར་བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་ 
བས། །ཡོཿ ད་པར་ཅི ་ཡི་ཕྱིར་མི ་བསླན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅེ ས་མི ་འགལ། །དབུ་མའེ་ཐ་སྙད་མི ་རུང་ 

སྟེ། །རྟག་མཐའ་བཀག་ཆེ་ཆད་མཐའ་སོགས། །མཐའ་གཉེས་གང་རུང་བཀག་པའི་ཚེ། །ཅིག་ཤོས་དེར་ནི་ 
བྱེད། །འདི་ནི་མདོ་ལས་སྟོན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་བྱེད་ཀྱི། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་རྩོད་དེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡོད་མེད་གང་སྨྲ་བ། །ང་ཡང་སྨྲ་ཞེས་གསུང་དང་འགལ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ 
འཇོག་ཚེ་ཡོད་མེད་སོགས། །འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས། །ཡོད་མེད་སོ་སོར་སྤོས་ཞེས་ 
གསུངས། །རེགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་ཡི། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཞག་མི་རུང་འགྱུར། །སྱོང་བ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ། །ཟས་གོས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཡོད་མེད་དྲིས་ཚེ་དབུ་མ་པས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྨྲ་བྱེད་ན། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ 

སོགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགོས་པའང་ཡོད། །ལྷག་མ་སྣང་རུང་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་ 


སོགས་ 
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' ཐང་ཀ །སོ་སོར་སྨྲ་བ་དབུ་མའི་ལུགས། །ལ་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་སྨྲ་མུ་ 
སྟེགས་གཞུང་། །ཡིན་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག།མེད་ཕྱིར་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད། །སྒྲུབ་བྱེད་བདག་མེད་ 
རྟགས་པའི་བློས། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ། །མ་ཞུགས་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མུ་སྟེགས་ 
གཞུང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་བདག་དང་ནི། །སེམས་ 
ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་། །གསོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཤེད་བདག་དང་། །ཤེད་སྐྱེས་བྱེད་པོ་ཚོར་ཕོ་དང་། །ཤེས་པ་བོ་ 
དང་མཐོང་པོ་སྟེ། ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་གསུངས། །དེ་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་ཡོད་ཅེས་པའེ། །ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ང་ཅམ་ལ། ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད། །དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་འམ་རྣམ་ 
བདུན་གྱིས། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྟེད་ཀྱང། །མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར། །རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
དང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེན་པ་པོ་དང་ནི། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན། །འཇོག་པ་ 
ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་ནི། །སྦྱར་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས། །རྩོད་ཚེ་འདི་ལ་མ་བསྙོན་ཅིག །འཆད་ཚེ་སློབ་ 
མ་མ་བསླུ་ཞིག །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་མཚན་མེད་སྤོས་མེད་རྣམས། །རྟོགས་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༩༽པའི་བློ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚེ་ན་བདག །དོན་ 
དམ་མེད་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར་ན། །མོ་གཤམ་བུ་མེད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་ 

སྨ། །སུན་འབྱིན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བདག་ཡོད་བདག་གི་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །གང་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཉེས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་པར་ 

སྣང་། །རགས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་ལའང་། །འཁྲུལ་ན་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མང་ཧུགས་ཆྭ་ཏྲད་བདྲག་ 
མེད་དང་། །ཕུང་སོགས་དོན་དམ་མེད་པ་ལའང་། །ཐལ་བ་དེ་ནི་མཚུངས་འགྱུར་ཏེ། །རེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཤེས་ན་དཔྱོད། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་གཞག་དོར་ནས་ནི། །ཕལ་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་འཇོག་བྱེད་པ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གནས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ། །སྦྱར་བའི་ 
བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་ཅེས་པའེ་བདག་གི་དོན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ཡིས། །ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། །དེ་དང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་སོ་སོར་སྨོས། །ལ་ལ་གང་ཟག་བདག་འགོག་པའེ། །རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་གང་ཟག་ཉིད། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ 
བདུན་གྱིས། །བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། །གང་ཟག་དང་ནི་གང་ཟག་བདག །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོན་དམ་དུ། །མེད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ 
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༼༣༠ ༽ཞེས་སྨྲ། །གཉིས་པོ་ཁྱད་མེད་མུ་སྟེགས་དང་། །མང་བཀུར་ལུགས་ཡིན་གཞན་ལ་མེད། །གཞན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཆོས་བདག་ཏུ། །འགྱུར་ཏེ་བཙལ་ཚུལ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 

ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཚེ། །ཆོས་ཙམ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་བྱེད་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་ 
ཡི། །འབྲས་རྟགས་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དོན་གང་ཟག་རྣམ་བདུན་གྱིས། །བཙལ་ཚེ་རྙེད་ན་གང་ཟག་ 

གི །བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་འཁྲེད་པའི་ 
ཚེ། །ཐོག་མར་ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲངས་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །གོམས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི། །ཞེན་ཡུལ་ང་ཉིད་རྙེད་པའི་རྟགས། །མཚན་མ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་འདོད། །དེར་རྗེས་ང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའེ། །རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས། །མེད་དགག་བློ་ལ་ཤར་བ་ཉིད། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད། །བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གོམས་པ་ཡི། །སྒོམ་པ་མུ་སྟེགས་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས། །དབུ་མའི་བར་ལ་ལུགས་འདི་མེད། །འདི་ཉིད་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 

ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་འདི་བཀག་ 
ཟིན། །ང་མེད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་གོམས་ཙམ་གྱིས། །དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ནི། །དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གསུངས་པའེ་རིགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ལ། །ཐོས་བསམ་དོན་མེད་ཉེད་ 
འགྱར་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ རླ ་ སྒོམ་འི་ཚུམ་འདི་བླུན་ཐེ་དང་མཁས་ཐ་གཏིམ་མྱད་མེན་བན། །འདི་འདྲ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ 
ནཾ། །ཆ་དན་ཐྲནས་ཟུཏ་འཇྲཾ་ཝ་ཛུ། སྒོམཁ་མི་ཕྲནྡ་ཉིད་€ུར་ཏ། །རྔོད་པའིརྡེསཿབུང་ཏིརྡ་མཾན་ 

ཕྱིར། །ཀྱེ་མ་སྙེགས་མའི་དུས་འདི་མཚར། །འདི་འདྲ་ བླུན་པོས་འཛིན ་སྲིད་ནའང་། །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ 
དས  །ཀ།ཀ 
འདོད་ན། །མཐའ་ བཞིས་ དབེན་ པའེ་ འི་སྟོང་ རའ ་ཉེད། །སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོཿ མ་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་དབང་བསྐུར་ལས། ་ 
ཡང སིས སསངངས་ ས 

ལ། །དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་རིམ་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་ པའི་ཐོབ་ཚུལ ་རྣམ་ 
བཞེར་ངེས། །བ་ཅིག་ རྒྱད་ སྡེ་ མཐའ་དག་ལ། །རང་བཟོའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་ནི། །བཀའ་ལུང་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བདེ་མཆོག་ལས། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་གང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡི། །ངོ་སྤྲོད་ཚེ་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། །འཆད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉན་པར། །མང་པན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འདི་ནི་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་། །མི་གཡོ་བླ་མེད་རྒྱུད་དག་ལས། །དཀྱིལ་ 
འཊཾརཛུ་ ཉེ་མཐུགྲཾས་པྲ 
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༼༣༢༽།རྒྱད་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དོར་བར་བྱ། །དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་ཀུན། །ཐོབ་ན་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ཅིས་མ་གསུངས། །དཔེར་ན་ 
འདུཝཐའ་ཝས་ཚོག་ཐྲཏྲིན།བྷྲུཧྔ་ཝན བྲབ ཟན་ཡོཉ་ཐར་ངའ་གླཉས་སྐྲཐཾསོ་ 

དང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལ་དོར་གྱིས། །ཚིག་རྣམས་ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིན་ན། །ྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་རྩ་རྒྱུད་ 

ལས། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུངས་ན་ཡང་འགྲོངས་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ཇི་བཞེན་ 
སྒྲ་རུ་འགྱར། །གོང་མའི་དབང་བསྐུར་ནང་དུ་ནི། །འོག་མའི་དབང་དང་ནུས་མཉམ་པ། །འདུས་ཕྱིར་གོང་མའེ་ 
དབང་ཐོབ་ན། །འོག་མ་འཆད་དང་ཉན་པར་གསུངས། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འོག་མའེ་དབང་། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཆེ་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་འགྱུར། །སླར་ཡང་དམ་བཅའ་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ། །ཁོ་བོས་བདག་འཇུག་བླངས་པའེ་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ལས། །ཐོབ་པས་ཁོ་བོ་ 
བཿགཿཧུད་ཏ། བོ་འམའི་བླངསཁ་ཚྣམསྲ། གྲཉེམ་བུ་ཚུཏ་ཝཐོགས་ཡིན་རེན་སྨ། །ཧེ་དྙང་ཐྤཊ 
ཤེནྐགོང་ཡ་གས། གཉག་གིས་གྲུབ་ན་ཉིག་ཞེས་ཞེ།། ཏན་པེད་ཉིད་ཇུ་ཁྲུ་ན་ཐཏྟ། བགྐོ་འཇུག རུངས 
པས་ཀུན་གྱི་དབང་། །མ་ཆད་པར་ནི་སྒྲབ་དགོས་ན། །གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་དོན་མེད་འགྱུར། །སློབ་མའི་ 
བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །གཉིས་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣ ༣ ༽ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་ནི། །གཅིག་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཅིས་མི་ 

བྱེད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྲིད། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་ཆོ་ 
ག་ནི། །ཁོ་བོས་རྒྱུད་ལས་འདོན་ཞེས་ཟེར། །འཕགས་ལ་སྐུར་འདེབས་འདི་འདྲའེ་ཚིག །ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་རྣ་ 
བ་དགབ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཅི་སྨྲས་ཚད་མར་སུ་ཡིས་བཟུང་། །ཟག་མེད་བློ་མངའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས། །དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོར་ནི། །བླང་བྱ་ཡིན་པར་བྱམས་པས་གསུངས། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཀུན་ 
སྙིང་སོགས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་དག་འཁྲུལ་ལོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའང་བརྒལ་བར་སྣང་། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་འདོད་རྣམས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལས་རིམ་བརྒྱུད་ཅིང་། །ལོ་པཌ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 

བསྒྱུར། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་དབང་བསྐུར་ཞུས། །དབང་དང་དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེང་སང་སྔགས་པར་རློམ་པ་འགའ། །དབང་གིས་མ་སྨིན་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ཀུན། །འཛེ་མ་བག་མེད་པར་གསང་སྒྲོག་བྱེད། །འདི་ནི་དམ་པ་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གུར་དང་དྲ་བགནག་དང། །རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྩ་ལྟུང་དོན་ 
ཡང་མ་བསྲང་ན། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ནི། །གསུངས་ཕྱིར་ལེགས་ 
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(༣༤ །འད་ཐག་ཡོད་མཛོད།།ཁ་ཅིག་ཕུགས་ཀི་སྡེ་མཆཱན་ཁུན་ །རྟོ་རྔྟནུ་བྱསྤནྒ་ནཾ། [5 ཅཐ 
ཤས ཡོ་ཉན་བླམབ་ཐ ༡༠ ཡ༦་ཅན། ༣ ཨ་ཉཉན་གཏང་ོབ་།དཆེརུན 
སས པས་ས ས་ས་  ྫམི་ 
པུ ་ཆ་མ་ཡ༔་ འགུརའ་ ཏང་ཏ ན་ཏ ནམ་གཏ་ཤཱཿ་ 
ད་ལས ཅང་སང་ཇྱ་ན་ྲས་ཕནྣཏེ། ཏ ཉུ ཏནྦ་ནེ་ །ཐནྟ་ཐ་གཝུམ་ཡནུ་ཏ ཏ་ར 

ཀུན། །ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་གསུང་དང་འགལ། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ། །སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་བརྡ་དང་ 
ཉ། །རྡ་ཡཨན་ཉེས་རྲཉ་ཐག་ཀུད། རྡེརྗེ རཉནང་རྲིངྲ་མེན །ཁཉཉ་ཐྱར་ཉེ་རྔ་རྟག8། །ཛྔན་གྱེ་ མཚན 
ཉིད་མ་ཚང་ཕྱིར། །འདོད་ན་བདེ་མ ཆོག་ ཀྱེ་རྡོར་ གྱི། ད ཆྩ་བའེ་ རྒྱུད་དང་ཁ་ སྦྱོར་ལ ས། ། གང་གི སཾ སྤུན་དང་ སྲིང་ 
མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཉམས་རྐྱེན་མ་ 
རེི་་ི་སམིམ་མསམ་སི་སསིས་ པོ ཟས་ས་སསཔ་ 
ཅབ ཡལ འལོ་རང་ ༥ 
ཀུན། །རེགས་ ཀྱིས་ 'སྤུན་ ཡང་མ་ ཡིན་ པར། །འགྱུར་ཏེ་ མངལ་ སྒོ་ མི ་གཅིག་ཕྱི ཕྱེར། །ཁ་ ཅིག་ ཐེག་ པ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི། །ཚོགས་ ལམ་ ཆེན་ པོ་ཡན་ ཆད་ ནི། །སྔགས་ལམ་ ཁོ་ནས ་ཟོབ་པར་ འདོད། །སྒྲུབ་ བྱེད་ ཆོས་ རྒྱུན་ ཏེང་ འཛིན་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེང་བགྲོད་ཚེ། །ལམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་གདུལ་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨༩ 


༼༣༥༽བྱས་ཀྱང་། །ཉན་འདོད་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་སྟོན་མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་རིག་ 
ཁྱམས་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱིས། །ཐོབ་པའེ་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིགས་པ་ཀུན་དང་འགལ་བ་སྟེ། །མི་ཕམ་ 
མགོན་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསུངས་ཀྱི་དམན་པའེ་ལམ་དག་ལ། །ཆོས་རྒྱན་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མེད། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །དམན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་དུ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པས། །དེ་ཡིས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེ། ། རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་མི་སྲིད་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའེ། །ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཁོ་ནར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་དག་ལས། །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། །མ་ཐོབ་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་འདི་ཉིད་འགལ། །ལམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་ 
3ན་5མ་བྱེན། རླཛབུཝྔ་ཛྱ༔ ཝན རྒད་ཡིན་རྤན་ནེ། བ་རྡེས་ྲཊདུ་ཐིཊ་ྲཉ ཀླ རཨ་བཱཀྔཅ༩ 
དོན་མེད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྔགས་ལམ་སྟོན་པར་མ་ངེས་ཏེ། །གདུལ་བྱའེ་བློ་ 
ཡི་རིམ་པ་དང་། །འཚམས་པར་སྟོན་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་ རྒྱད་ལས། །གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ 
རིམ་པའི་ཚུལ། །སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་བླངས་ནས་ནི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིར། །རིམ་ 
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པ རེ ༦༽གྱིས་བསླབ་པའི་བཀྲི་ཚུལ་གསུངས། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་ 
པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ 

ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཡིས་ཀྱང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཚད་མ་ཡིན། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
སྔགས་ལམ་ལས། །འབྲས་བུའི་དམན་ཤོས་ཐོབ་བོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་རྒྱད་དང་འབྲས་བུ་ལ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
སྨྲ་ངན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ལ་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ། །ཡོད་ན་སྔགས་སྡོམ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 

ཅི། །ཀུན་རིག་ཁྱམས་ཀྱི་ཉན་རང་རྣམས། །ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། །རིགས་ལྔའི་གདན་གྱི་སེངྒེ་ 
སོགས ཏུད་ཁྲཾ་དུ་བུད་ཐར་འགྱུནུ་ཉང་ །ཟླ་ཐཉ་ཁྲལ་སྔོགས་ཀྱང་ མཁེ ཟླ་སྲོགས་སུ་ 
འགྱུར། །གྲུབ་མཐར་གྱི་ན་སྨྲ་བ་པོ། །འདེས་ནི་དབང་བསྐུར་དུས་སུ་ཡང་། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོམ་བཟུང་སྔོན་ 
རོལ་དུ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་འདོད་ལ། །དམིགས་ནས་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཞེས་ཟེར། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་ཚེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། 


32 ྣྣ།་།།།་་་།།།་། གརྲུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༧༽།འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་བསྒྲགས་ནས་བཟུང་བའེ་ཚེ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་ 
པ་སོགས། །འགལ་ཟླ་གསུམ་པོ་བཟུང་བ་འགལ། །ཀུན་སློང་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །བླངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བླ་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སྨྲ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ས་རུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཐེག་ཆེན་སྨོན་སེམས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། །སྨོན་སེམས་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ། །འགྱུར་བར་ 
པཿ 2 ང་པ 1 2 11 8 ལཿ་ 

རྣམས། །འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་གནོད་པ་སྟེ། །གཞུང་ལུགས་མཐོང་ཚེ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་བྱ་ རྒྱད་སྐྱེད 
ཆོག་ལ། །བདག་བསྐྱེད་སྦྱོད་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་གྱི། །ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་རིགས་པ་ཡང་། །བལྟས་པའི་བདེ་ 
བ་ལམ་བྱེད་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གཞི་གཉིས་པོ། །བདག་མདུན་གཉིས་ལ་བཤད་རུང་ན། །བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་གཉིས་ཀྱང་། །བདག་མདུན་གཉིས་སུ་རུང་བར་མཚུངས། །བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་ 
པ་ནི། །བྱ་རྒྱད་ཕལ་ལ་དགོངས་པའམ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི། །ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་མི་ 
ནུས་པའེ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །སྤྱོད་རྒྱད་ལུང་གིས་བྱ་རྒྱད་ལ། །བདག་བསྐྱེད་འགྲུབ་ན་ 
བླ་མེད་ཀྱི། །ཡུང་གིས་བསྐྱིད་རྫོགས་ཅིས་མི་འབྲུག །བྱ་སྨྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚོག་ལ། །ཐདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 
ཐར་ཁུང་ཡིང་ན། །ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། །རྒྱུྡ་ྡེ་གོང་མའེ་ཝུཇ་དཱཧ་འགག།།བརུས་ཁའ་ 
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༼ ༣༢༽བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། །མདུན་བསྐྱེད་ཕོ་མོ་བལྟས་པ་ 

ཐལ འཊསབསའམ་ ི་གུཿ་ུན་རྱུད་རྡེག་ཐ་་་ན་ ཨཊ་འུ་ག་ས་ཿ་ 
མཚུངས་ཏེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལས། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པ་གཞི་ནི་གཅིག་ 
གསུངས་ཕྱིར། །ཡི་གེ་གཉིས་དང་སྒྲ་སེམས་གཉིས། །སྔོན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཚུངས་པས་ན། །དངོས་གཞི་གཞི་ 
གཉིས་གཅིག་གི་ནི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཁྱད་འགྲུབ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མའི་གཞི་ཡི་དོན། །མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་ཕྱིར། །སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །བྱ་རྒྱད་ 
ཕལ་ལ་བལྟས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་འགྱུར་བའམ། །ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉེས། །གོ་རིམས་ 
ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་དྲེས་ཚེ་དམ་བཅའ་འགོད། །ལ་ལ་བླ་མ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལ། །བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་པ། །ཞེས་པའི་མིང་དང་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུད་གསུངས་འཁོར་གྱི་ཚངས་ 
པ་སོགས། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞེན་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའེ། །མིང་-་༩་སྐོང་གི་ 
དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཡང་པོ་ 


ཡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


| ༣ ( ༽མིང་པོ་གསུམ་དང་སྲིང་མོ་བཞི་དཔལ་མཆོག་ན་ཡོད་ཅིང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནའང་དེ་བཞིན་གསུངས་ 

སོ། །སྲིང་མོ་བཞི་བཞེ་དང་། །སྨན་བླའི་ཁྱམས་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་ 
བདུན་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 

དང་། །དབལ་མགོན་གདོང་བཞི་གཉེན་པོ་དང་། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་ 
པ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ 

ལ། །སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་མེ་རིའི་ 
བར། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །མ་གཏོགས་རྒྱུད་ནི་ཐ་དད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་ཐ་ 

དད། །གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་ནི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །དམ་པའི་གསུང་ལས་ 
ཐོས་པ་མེད། །འདི་ནི་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་བཤད་ཀྱི། །སྐབས་དང་རྩ་ 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་སོགས་རྟོགས་ན་ 
འབད་མེད་འགྲུབ། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཡི། །འཁོར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། །བདག་བསྐྱེད་ 
བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་མི་འཇུག་ན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གསུངས་རབ་ལས། །སྦྱོང་ 
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༼༤༠༽།རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ། །ཕྱི་བའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ 
སྨྲོས། །བདག་བསྐྱེད་ཚེ་ན་གཙོ་བོས་སྦྲུལ། །སྒྲུབ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་། །མཆོད་ཚེ་སྒེག་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དང་། །བསྟོད་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ཚིག་བརྗོད་དང་། ། རྒྱུན་བཤགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱས་ 

དང་། །འཇུག་ཚེ་ ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། །སྔགས་བཟླས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ། ། རྒྱད་དང་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་ལས། །འབྱུང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཞེས། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས། །དེ་དང་གཙོ་འཁོར་ཁྱད་ 
ཡང །ཡོད་མེད་སྨྲ་ན་རྒྱུད་དང་འགལ། །སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ས། །ཐོབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་འགལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྒོ་སྲུང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་། །སྡོད་པར་ཆུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །རྭར རྒྱད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ 

ཞེག །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ། །དམ་བཅས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་ན་ནི། །ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་བཟློག་པ་ 
ཡིས། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་དེས། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆོ་ 
གར་ནི། །རིགས་བཞི་ནས་ནི་འཁོར་ཡུག་བར། །ཀུན་རིག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སོ་སོར་བཀོད་པ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ། །ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་གང་ལ་གང་འདུལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ 
ཅེས། །འཁོར་ཡུག་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། །འདི་དང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འགལ། །དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་འདི་སྐད་ 
དུ། །ཀུན་རིག་འཁོར་ཡུག་ལྷ་རྣམས་ནི། །སངས་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤ ཀླ གྱྒས་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་ཚིག་གིས་ 

ཀྱང་། །ཤེས་ལྡན་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་རེ། །ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ། ། འཁོར་ཡུག་ལ་བཀོད་ལྷ་ཀླུ་ 

སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཀོད་ཡེ་ཤེས་པས། །སྒོ་སྲང་བྱས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་ཡིན་ན་འདི་ཙམ་གྱི། །ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་ཕྱག་རྡོར་གཉིས། །བཟང་ངན་དབང་ཆ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་། །བླ་མས་འཆད་ཚེ་ཐོར་ཡང་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཙམ་ལ། །བླ་མའེ་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་བྱ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ 
ན། །གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀས་འདུལ་བའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ 
ཙྱང། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །རང་གི་བློ་ཚོད་སྦྱར་མི་ 
རུང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །མིང་གིས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ན། །མི་ལ་སེང་གེའི་མིང་བཏགས་ 
ཚེ། །དྣ་དམང་རྫུ།ཏའ་འབུད་ །མིང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །འབྲེལ་བར་འདོད་པ་རིག་བྱེད་ 

གཞུང་། །ཡིན་ཕྱིར་རིག་པའེ་རྒྱལ་པོས་བཀག །མིང་ལ་དངོས་མིང་བཏགས་མིང་གཉེས། །གསུང་རབ་འཆད་ 
པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་རེ་བར་ 
སྣང་། །སྟོན་པས་རྒྱད་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། །འཁོར་ལ་རང་རྒྱད་པས་ཁྱབ་ན། །སྤྱལ་པ་དང་ནི་རང་ 
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༼༤༢༽རྒྱད་པའི། །འཁོར་གཉིས་རྒྱད་ལས་གསུང་དང་འགལ། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་གསུངས་ཚེ། །འཁོར་ 
གྱི་ཚངས་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་རིག་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཚང་པར་བཀོད་ཅིང་ཕྱག་རྡོར་ 

གྱིས། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་པའེ་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སོ་སོར་ 
བཀོད། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་། །དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་བའི། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་གཞན་མེད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྦྲུལ་པར་བཤད། །སྨན་བླའི་གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཀུན། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
འཚོར་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་འཚོས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ། །བྱས་ནས་སྐབས་དེར་དམ་ཆོས་ 

བསྣན། །ལྷག་མ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྐུར་སྟོན་དགེ་འདུན་དུ་ 
བྱསྲེ་ནྣས། །ཀུཐས་གནས་གྒསུཝྔཡ་ཕྱག་མཚོན་སོགས། །ཐན་ཁག་དྲུག་པོ དངོས་སུ་སྦ་རྲ། ཁཛུཉཐྲ་མཱརྡ 
ཡི་སྨོན་ལམ་ཉིད། །སྦྱར་བ་སྨན་བླའི་ཚོ་ག་ཡིན། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །གསུང་ལས་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །མངལ་ནས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་ཕྱུང་། །སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་ནས། །རྡོར་ 
སེམས་ཞུ་བའེ་གཞལ་ཡས་དབུས། །འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་དང་། །བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 


ཤ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤༣ ༽འབྱུང་པོར་སུས་སྨྲ་ནུས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་པ། །ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། །རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དུ་བཤད་དང་འགལ། །གདོང་བཞི་གཉེན་ 
པོ་འཛིག་རྟེན་པ། །ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲུལ་དང་། །སྟོན་པའི་ཉིང་སྤྲལ་དུ་ 
བཤད་འགལ། །ལས་མགོན་ལྔ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ། །ཡིན་ན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ། །སྦྲུལ་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་ན། །སྤྱལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བརྗོད་པའི། །ཚིག་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་བརྩེ་ཆེན་ས་པཌ་ 
གྱིས། །ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པ་འབྱུང་པོ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཡིད་ལ་བཞག་ 
ནས་ནི། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེ་བ། །འབྱུང་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞེག །སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །དེས་ན་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ། །འཇིག་ཉེན་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་དང་། །དུར་ཁོོད་བདག་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་ 
ལྡན་རྣམས་དང་། །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཟུགས་སྟོན་ཀུན། །སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་ 
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༼ ༤༤༽འཕུལ་མཐཉཡས་ཤིས་ཛན་བྱ། །ལ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། །དབང་བཞི་མེད་པས་དེ་ལ་ནི། །ལྟོས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ཡིག་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་། །དབང་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཇས  སས།། སི པཾ ༔ 
ལ་བ་འགང་ ང་མས །གཝ གསང་ཊགས་བྲད་འོངོ་ན། ཏ་མང 
དབང་བཞེ་ལོངས། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །རིམ་ 
གཉིས་སྔོན་མེད་གཏམ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་འདེབས་ལ་མ་ལྟོས་པའེ། །མྱྱ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བློ་ཡིས་རིམ་ 
གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ཙམ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས། །སྦྱར་བ་ 
ཉིད་ལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཅམ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། །རྫོགས་ 
རིམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །རྗོགས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རྗོགས་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༤ ༥༽རྣམ་གཉིས་ལ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བའེ་དོན། །ཡིད་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། །རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པས། །ཡིད་ངོའི་སྣང་བ་དེར་འཆར་བའེ། །དོན་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་ཀུན། །ལྷ་རུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལོག་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་ 
ཅར །ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ་མིན་ཕྱིར། །སོལ་བ་རྡར་བས་དུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་གྲབ་མཐའ་འཛུགས་པ་མཐོང་། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །གནད་བཅོས་པ་ཡེ་བདུད་ཀྱི་ཚིག །ཡིན་ 
ཕྱིར་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ 

ལས། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། རྡོརྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ 
ཀི །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་དེ་དོན་སྦྱོད་བསྡུས་ 

ལས། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་རིགས་རྣམས་བརྒྱར། །ཕྱེ་ནས་དེ་དག་འདུས་པ་ཡི། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གསུངས། །འདེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་འགལ། །དེ་བཞིན་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ལྔ། །ཁམས་ལྔ་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ 
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༼ ༤ ༦༽བཤད་རྒྱུད་ལས། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བཅུ་བདུན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
སུ།།བསྒཾམ་ཐྲན་རྒསུཛྫཾས་ཤིང་སཾ་སེན་སེཐ་ས། །ཁུས་ཀྱ་ཁམས་ནེ་ཏེ་ཤུ་ཐཞ། །དཝའ་ཐོ་ཏེ་ཤུ་ཁྱབཞིར་ནེ། 
བསྒོམ་པར་གསུངས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་རྣམས་དང་། །བོད་ཡུལ་སྔོན་གྱི་ 
ཕཱགས་ཞཆཇྲ་གི །མཉ་ཇྔག་ཐམས་ཙུ་བྱོད་ཀྱི་ན།།གྲུབ་མཐུཉ་འདི་ཡཾ་གཉེན་ཐོ་ཡིྐ། ཏྐ་སན་སྫཛ་ཛྱ་ཧ་ྡོར་ 
ཐུ |ཏཇྲཧ་ཤྟ་ཡི་ཁྲ་ཐོན་ན།། རྔང་ཐྦཉེནྣ་ཀ་སན ཆུས་དྲགྒ། ང་ཁཐཱམ་ཉྟ་ཆུ་མི་ཞུ་ནརྡད། །ཏེ་ཞཆན་ཡོག་ 
ཤེས་ཡནུ་ཐ་འགཝ། [ ཡིནྣ་ངོ་ཐོར་རུང་ཐཉཾན་བྱཾག།།རྣམ་རག་མ་ཡཉ་ཐརྟག་གཉེས་ཁམ། །ངཾསྲ་ཁཆྭ་ 
ཁེ ས་་ིར་་ཇེ། ི་་་ཚ་ྔཁཟི 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་དབང་བོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེ་ 
ཝ།།རང་ཐཞཾན་བྱཾསྔཏྲ་ཛླས་བྲཆ་ཏགྲ ཏཾཉ་མོཿསཾས་ངྱི་ ཀཱཐ་སྦྱྔ་གཱ། ཞེས་གྒུཛྔཾཝཾ་ཐྲ་རརྔཿགྲོཁ་ཟྲཆ་ 
གྱུད ཏ གཿ སྒྲུང་བིན་ཡིན་བླསྒ་ཡིན། །ཏཀའབྲུང་ཏདྲ་ཡིན་བུ་མོན རྩམ ལྔམ 
ངའི་གཙུགས་ིས་ནེ། ཁཉིན་ཡག་ཁ་ངོག་གནས་བ་ན།། །སཁ་ཅ་ཀྱིཝྔ་རྣམ་པན་གནོག།འོཉ་ཀུཇ་ཐག་ 
ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་སྨྲ་བ་ཕོས། །སྦྱང་གཞི་ 
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཁོ་ན་དང། །སྦྱོང་བྱེད་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི། 


ཐུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤༧༽།།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་དང་། །སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དོད་དུ་ནི། །སྐུ་གསུམ་འབྱང་བར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ།།གཏོན་ཇུ་ཐཞླག་ཐེན་ཐཏྟ་བརྡ་ངྱ ཏག ཐའེ དཛོས་ཀྲུང་ཁྭ། མཚན་ཏིངྲ་གཉུམ་ཇྲུ་ཊཾ་ཟ་ 
ཡི། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ལྷ་རུ་བསྒོམ་བྱ་མིན། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ལྷ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །བསྒོམས་པས་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཚེ། །དོན་དམ་ལྷ་ཉིད་མངོན་འགྱུར་ 

ཕྱིར། ། རྒྱད་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །དངོས་ཀུན་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི །ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དུས་སུ་ཡང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལ་ཨ་ཧཾ་ 
ཞེས། །ང་རྒྱལ་འཇོག་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །འོག་ཏུ་ལྷ་ནི་བསྒོམ་ཕྱིར་ལོ། །འདེ་ལ་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་ 

དང་། །འགལ་བ་གསུམ་ལས་ལུང་འགལ་ནི། །ཀྱེ་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཉིད་ལས། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཕྱི་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་འགལ། །བསྒོམ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ན། །རེ་རེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 


༢༤༨༤ ༨ 


ཏེ། །རེ་རེ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཚིག །ཆོས་དབབྱིངས་སོ་སོར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཀུན་ 
རྗོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྗོ་བ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་ 
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༨༩ 


༼ ༤༢༽རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་། །དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ 
ཡང་། ། རྒྱལ་བའི་དངོས་ཕོས་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཙམ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་དེ་བཞེན་གསང་འདུས་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བ་ཀུན། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུང་དང་འགལ། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །གཞན་དབང་ 
གིས་བསྡུས་ཆོས་ཅན་ལ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལྷ་རུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། །གཞན་དུ་སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས། །གྲོལ་བའེ་ཐབས་ནི་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱུན་དེ་ལས། །གཞན་དུ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མེད། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་སེམས། །གང་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་ལེགས་པར་གྲུབ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས། །ལྷ་རུ་ 
བསྒོམ་ན་སྤྲོས་མེད་ལ། །སྤྲོས་པར་བྱས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་གཞན། །འགོག་པའི་ཐབས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ 
དུ་འང་བརྟག་གཉེས་ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 

བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྤོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྤྲོས་པ་སྤྲོས་མེད་དུ། །བྱིད་པའི་ལུང་ཡིན་བཟློག་པ་མིན། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱུར་ 

པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ཆེད་དུ། 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༤༩༽།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའམ་ཆོས་དབྱིངས་མར། །བསྒོམ་པར་རྒྱད་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས། །འདི་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་ཞེང་། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས། །ལྷར་མི་བསྒོམ་པའེ་རིགས་པ་ 

ཡིན། །གང་ལ་སྨད་ན་རྩ་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རིགས་པས་ 

གནོད། །ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་བྱ་སྟེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐུན་ 
མོང་ཉིད། །འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གང་བསྒོམ་པ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པ་འགལ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ནི། །གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ 
བརློག་ཏུ་ཡེརྒ། །དེ་ཡང་འདོད་ཉ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ཞེང་ཆོས་ཀྱ་སྐུ། དོན་དམ་ཡིན་བར་ཁས་ 
བླངས་པའེ། །རང་གི་གྲབ་མཐའ་ཉིད་དང་འགལ། །བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རྫོགས་རིམ་ཆོས་ 
ྐིུརྒྱུ་ཉིད་དུ། །འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྐུ་གཉིས་རྒྱུར་ནི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ངན་པ་འདི་དོར་ལ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པས། །ཀུན་རྗོབ་ 
འཁོར་བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཀུན། །འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། །ལྷ་ཡི་ངོ་ 
བོར་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ལྷར་བསྒོམས་པ ས། །ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདི། །རྒྱད་དང་ 
གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་གི །དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གསེར་རྒྱན་ལྟར། །བློ་གྲོས་ལུས་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་བ། 47 


༼ ༥༠༽འདོགས་པར་གྱིས། ༈།ད་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ 
ན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་བགྲངས་པ་ཡི། །སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །དེང་སང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འགའ། །རྫས་སྔགས་བཅུ་ཙམ་ཡུན་ཚོད་ལ། །གཅིག་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ 
སོགས། །བརྗོད་ནས་བརྒྱ་ཐམ་ཐལ་ལོ་ཞེས། །སྐད་པོ་ཆེ་ཡིས་ལོགས་ནས་བགྲངས། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ 
གྲངས་སུ་བྱེད། །འཆི་བསླའི་ཚེ་ན་འཆི་བདག་ལ། །བྲེ་སྲང་ཞོ་ཆས་རྫས་གཞལ་ཆེ། །འདི་འདྲའེ་མགོ་སྐོར་བྱེད་ 
པ་བཤད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ། །མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེག་ 
འགྲུབ། །དེས་ན་རྫས་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན། །བགྲངས་པའེ་གྲངས་ཀྱིས་ལས་བཞེ་ལ། །སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་ 
གཙོར་བྱས་པའེ། །བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་བསྒྲབ་བར་བྱ། །ཁ་ཅིག་གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་པའེ། །མདུན་བསྐྱེད་ 
གཤེགས་ཚེ་དམ་ཚིག་པ། །གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ། །བསྡུ་སྟེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །དེ་གཉིས་ 
བཟང་ངན་ཐ་དད་ཕྱིར། །ངན་པ་གཤེགས་ནས་བཟང་པོ་ནི། །རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་འདྲ་བླུན་པོའི་ 
རིགས་པ་སྟེ། །འོ་ན་མགྲོན་བཟང་བོས་པའེ་ཚེ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་རྗེས་མགྲོན་བཟང་ཉིད། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ 
ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ། །གཡོག་ངན་གཞན་ཞིག་གཏོང་དགོས་འགྱུར། །ཡོ་གར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པར། །བསྐྱེད་ 


ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨. ༽.ས༽ ¬ 


༩ ༥༡༽བཅུག་སྟེ། །ཆོ་ག་ཚར་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཚུལ་འདི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། །ལུང་རིགས་མན་ 
གད་པ བྱུང་མགོཿ་རན་པོའ་བུཏ་ནོར་ཡིན་ ང་གཉོས་བོར་ཅན་ཐདོད མདན་་ཡོད་ྲད་ཏིང 
ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་གཤེགས་དགོས་ཏེ། །ཚོགས་བསག་ཞིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཟང་ངན་ཐ་དད་ 
འཛིན་མེད་ན། །དེ་འདྲའི་བླང་དོར་བྱ་ཅི་དགོས། །མི་འཁུག་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བྲིས་ནས་གནམ་རྒྱན་ལ། །བཏགས་པས་དེ་འོག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་ 
མཛད། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཁོར་གྱི་དབུ། །ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་ན་བློས་སློང་ཚེ། །དབུ་རྣམས་ཐུར་བསྟན་འབྱུང་བས་ 
ན། ལྷ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ། །ནང་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཐྲིས་ནས་ནི། །རྩིག་པ་ཕྱི་རུ་འདྲི་དགོས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་ 
འོགགྐཉེ་ཊབྱུཏ་ཐའེརཱཾཐུ།། སོགཉ་ཚན་མགྲ།ཧྲ་ཉེན་རྔཆྲ། ཁོག་རྐཞེ ཏ་རྟ་ཊྲ་དགོསཞབྱུརྔ།གུཛ་ 
ཞལ་ཤར་བསྟན་འདྲི་ན་ནི། །ཟློས་སློང་ཚེ་ན་ནུབ་བསྟན་འགྱུར། །ནུབ་བསྟན་འདྲི་ན་དེ་འདྲ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་བོད་སུ་ཡིས་བྱས། །འོག་གཞིར་སྤྱི་གཙུག་བསྟན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སློང་ན་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར། །ནང་ནས་ 
སློང་ན་གཙོ་བོ་ལ། ། རྒྱབ་བསྟན་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། །འདི་འདྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའེ། །གཙོ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་བ། 49 


༼ ཨན གཉད་རཚ་རྐྱམཁྲའི་ཏྲམས་ཡོད་ནྣ། །མ་བ་ཀྲུང་ཏུ་དགག་སོར་དེ་གསྲ། མོགསོ་ཝ་དྲ3རཐ་ 
འདྲི་བ་ལ། །ཟློས་སློང་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བཅོས་པ་ཡི་ཐབས་སུ་ནི། །འདྲི་ལུགས་ཅི་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ 

སོ། །དེས་ན་ས་ལ་བཀྲམ་པ་འམ། །ལོགས་ལ་འགྲེམས་སམ་གནམ་རྒྱན་ལ། །འདོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
རུང་། །འདྲི་ལུགས་ཁྱད་མེད་ཤེས་དགོས་སོ། །སྨན་ཟླའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཙ་ཀ་ 
ལིར། །བྲིས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྟ་བུར་བྱེད། །མིག་ལམ་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བས། །ཉང་ཤབ་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིེར་དར། །འདེ་ཡང་ཉང་སྟོད་སྒོམ་ཆེན་གྱི། །ཉམས་སྣང་ལས་བྱུང་ཡིན་ 
པར་གྲགས། །ཉམས་སྣང་བདུད་ཀྱི་མིན་ན་རུང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལས། །འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར། །ལྷ་ཡི་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །རུང་མོད་འདི་ལ་གཙོ་བོ་མེད། །ཁོང་སྟོང་བཞག་པས་མི་ཤིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟེང་དུ་པོ་ 
ཏ ཏར [ཏབ 8་གླེའཛཾ་ནྣ་ཏུ་ནཱ། ཏེཏུ པན་རྟགཛ་ཐྲོཆ། །ཀྱན་བྱ རས བཏུབས བ་ 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །བོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ངོ་ལོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ 
དར་བས་སྤང་བར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་ལོགས་ལ་ལྷ་བྲི་བ། །བཤད་པ་མེད་མོད་བྱེད་ན་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
གཞག་མ་ཡིན་པས། །བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་འགལ་བ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ཨ༣།མེརྐ །ྲ་ཉ་ཚུཝ་ཐུགྒས་ཞ་ཐྱཿཚོཾས།[བྷ་རྒྱུདྤྱཾ་ ཡེད ༩ཁོར་ཏཱཊཾ། །མཛུན་རྲ་རཱམགྲྭཞཱག 
གསམ ( ། ཁུ རས་ན་ཏཞ་ཡབྲམ་བླུང་ ཁ ག་སོང འུན ར་ཇ 
ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར། །གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ཡིས། །དད་རྫས་མང་དུ་ལེན་པ་མཐོང་། །དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས། །དད་རྫས་ཟ་བའེ་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ། །དེ་ལ་ 
སྟོན་པས་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་འདུལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ལས། །མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
སྤྱོད། །སློབ་བ་བྱིན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་ 

ཡིད། །གྲམའེ་ཁོས་བྲཛིམ་ྲ་ཁྲ།།ཁརགྲཉིན་རྣ་མསྦ་ཧ་བ་ཁོན་ཏྱད། ཿིམ་གླསུངས་ཀྲཉ བྱ ཏུ སྨ་ཚིན་ 
འགས། །སྟོང་ཉིད་འཇུ་རྩི་མ་རྟོགས་པ། །དད་རྫས་འཇུ་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ 
ནི། །དད་རྫས་ཞུང་ཐར་འདིད་གུརྒ་ན། །ཚཝ་ཁམས་ནམ་ཏག་དང་མཉ་བས། །ཐསམ་གཏན་ཏྤག་ཁ་ཁཙོན་ 
པར་བྱ། ། ཁུད་པར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ། །བྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཀོད་ 
ཚངས་དབང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡིན་ 
ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་བདུན་འབུམ་དང་ 
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༼ (༤བཅས་ཆ། །ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཕྲེན་ལས་འཆོལ་བ་ཞི་འཚོས་གསུངས། །དེང་ 
སང་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཀོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པར་འདོད་སྔར་བཀག་ 
ཟིན། །ལ་ལ་འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། །འདི་ནི་སྐྱབས་འ ི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། །གནོད་པས་ཞི་འཚོས་མི་བཞེད་དེ། །འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐུར་སྟོན་པའེ། །དགོས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་འང་སྦྱར། །རྟེན་གྱི་ནང་རྗོང་གཟུངས་དྲིལ་ཚེ། །ཕལ་ཆེར་མཐའ་ 
ནས་སྒྲིལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོ །ཕྱི་རུ་འབྱང་ཞིང་སྔགས་མ རུག་རྣྙམས། །དབུས་སུ་ 
འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ཡང་ནི། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །མགོ་ནས་སྒྲིལ་ན་སྔགས་ཀྱི་མགོ །དབུས་སུ་ 
མེད། །འགྱུར་གཞན་ཡོད་ན་མ་ངེས་སོ། རྩེ་མོ་ལས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཡང་དང་ནི། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། །དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །ཁ་སྦྱར་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་དུ། །བྱས་ན་དཔལ་འབྱོར་འབྲས་འབྱུང་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༥༽པར། །དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་མགོ །ནང་བསྟན་བྱེད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན། །ལ་ལ་པོ་འཁོར་ 
འོག་ཏུ་འདོད། །ཕོ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ནི། །ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཐད་གྱུར་ཏེ། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བྲིས་སྐུ་བཞིན། །རྒྱུད་ལས་མོ་འཁོར་གཙོ་ 
བོར་གསུངས། །དེ་ཚེ་མོ་འཁོར་འོག་ཉིད་དུ། །འབྱུང་སྟེ་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་བཞིན། །དེས་ན་གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི། །མདུན་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་ 
གཉིས་པོ། །ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་མེད། །དེ་སོགས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའེ། །འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཁས་ལ་ 
དྲིས་ནས་དག་པར་བྱ། །དེ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚེགས་འབྱུང་། །རིམ་མམ་ཅིག་ཆར་དྲངས་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་ལྡན་བྱས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་དུ། །གསུམ་ཚར་བསྲུང་བ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན། །རིག་པ་འཛི་ན་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ༈ །།དེ་ 
ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་ན། །ཆེ་འདེའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
འགྲུབ། །འདི་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པས། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཐོབ། །འཕགས་པའི་ས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། །གནས་སོགས་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སར་གསུངས་ཕྱིར། །སློབ་པའེ་ 
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༼ ༥༦༽།གནས་ནས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བར། །བཅུ་གཉེས་ས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དང་སྒོ་བསྙུན་ནས། །གནས་ནས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་བར། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ས་བཅུར་བསྡུས། །འདི་ལའང་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བསྣན་པར་ཨ་ཐྷི་ 
དྷ་ནར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན། །ནང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ 
ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་པ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ 
ལས་གཞན་པའི། །སློབ་ལམ་མེད་པས་ལྷག་མ་གཉིས། །བཅུ་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་སྨྲ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །དབང་དུ་འདུས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ནི། །རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། །ས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
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ཆནཔའི་རྒུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡི་ཚེ། །ལྷག་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་གྱི། །རྣམ་ 
གཞག་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ཚེ། །བཅུ་གསུམ་ས་ཡི་ཐ་སྙད་མེད། །དེ་ཚེ་དབྱེ་བསྡུ་དོན་མེད་དེ། །གཞན་ཡང་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་ 
མི་འུ་ས་ན། །གཉིསྲ་པོ་ཐུ་ཁན་རྲཾ་རུཆ་ནུས། །ུཙ་ན་འབུངྱ་གྲཅད་སོགས་གཉེས་ཁས།།ཕྱི་བའི་བྱི་ནཇཛུམ་ཁིན་ཐརྱདྐ། །ཉེ་ཐའི་དུར 
ཁྲོད་དུ་འདུས་འགྱུར། །དགུ་བ་བཅུ་བ་གཉིས་ཀྱང་ནི། །བརྒྱད་བར་འདུས་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་ན། །ཆོས་མཐུན་ལན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདེབས། །བ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༧༽གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། །རྡོརྗེ་ཐེག་ལ་གནོད་མི་རུས། །ནུས་ན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལའང་། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ཡིས། །གོང་མ་གོང་ 
མ་གནོད་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྟེང་འོག་ 
དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ། །ཧྷསྨ་རཱི་རུ་མི་འདུ་ན། །ས་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། །འདུས་ན་ལྷ་མོའི་གྲངས་ངེས་ཉམས། །ས་ལམ་དེ་ལྟར་མི་ 
སྦྱོར་ན། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་སོ་གཉིས། །གསུངས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ནི། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ 
བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་མར་གསུངས་འདེ་དང་འགལ། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ཁོ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་གཞན་དུ་འཇུས་མི་འུས། །རབྱན་ཛའི་འིགས་ཐ་ཝྔཆྲ་བཞིན་མཆུཇྲས། །མདོ་རོན་ཐ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ས་ཁམ་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱིད་པའི་ཚེ། །ཐཅུ་གསུམ་ས་ཡི་ཐ་སྙད་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་བའི་ས་ཁམ་རྣམ་གཞག་ལ། །ཐཅུ་གསུམ་ 
ས་རུ་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་དང་བསྟུན་མི་བྱ། །གསང་བ་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
སྒོ་བཅུན་ཐའཾ། །རྣམ་གཞག་གསུངས་བཊང་དེ་ཉེད་ཁམ། །མངོན་ཞེན་ཆེ་རྣམས་ཐྲས་ཕྱིན་གསུངས། །དཁལ་ལྡན་ཟླ་ཐ་གྲགས་པ་ཡིས། །མདོ་ 
སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའེ། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས། །ཁ་ཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 

ནས། །བཤད་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི། །རྡོ་རྡེ་ཟེག་བའི་བཅུ་གཅིག་ས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་གོང་རུ་ཡང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་ 


ཅེས་ཟེར། །འདེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །བཅུ་གཅིག་ 
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༥༨༽པར་བཤད་ལ་འཁུལ་ནས། །གྲངས་དང་མཚན་གཞི་ནོར་བར་ཟད། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
སྡེའི་བར། །འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གང་བཤད་རྣམས། །རང་རང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཉིད་ལ། །འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་ཉིད། །སྨོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་གཉོགས་པ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་ཁྱད་པར་མེད། །དཔེར་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་བཞིན། །གཞུང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ 

རྣམས། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ན། །དངོས་སྨྲའེ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ས་མཚམས་གང་དུ་འཇོག །འབྲས་བུ་སྐུ་ཡི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། །བྱེ་སྨས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདོད་ལོངས་སྦྲུལ་གྱི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
གོང་མ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་འདོད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོར་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་འདི་དང་ཚ་འདྲ་ལ། །རྣམ་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
སོ་སོར་ཡོད། །གཟུགས་སྐུ་རིགས་ལྔར་འདོད་པའི་ཚེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱར་ནས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །རྒྱུ་ཡི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པོ། །བསྒོམས་པར་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་བཞེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་ལས། །དྲུག་ཚན་བཞི་རུ་སྦྱར་བ་དང་། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡོད། །གསང་ཆེན་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མ་ 
བཤད། །འཛམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་ཐ་ཡི། །འདོད་པ་མདོར་བསྟན་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྐུ་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་ཐར། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་ 
གསུཇས། [ུ་གྲཅིག་པི་ཤེས་སྐུ་ཡིན་ཏེ།།ཡི་ཤེས་ཁིར་གཉིག་དྲེ་མེ་ཁེར།།སུ་གཉིས་རང་དྲོན་དོན་དམདོཧ། །གཞན་དོན་ཀུན་ཛྫོབ་སྐུ་ཉེད 
ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཡེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤\ གག །རཝ་བཉི་སྐུ ཉིད་ཡིནྟ་ཐར་གསུཏས། སྒྱུ་བཞི་ཉིད་ཀྱན་ཐཤཏྟ་བྱ་རྟེ།།ཇི་ཐོ་ཉེརྡ་ཁོངས་རྫོགས་བཅསཏྐན།། དྲ་ཐཞིན་ 
གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་མདོ་དེའི་ལུང་ཆིག་ཡིན། །བྱམས་པས་ 
ནི་ཞེས་ཆིག་སྦྱོར་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བར་བཞེད། །འདིར་ནི་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བཞེད། །སྐུ་ལྔ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལུང་དེར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོན་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །ཁ་ཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལའང་། །སྐུ་བཞི་ 
བྱམས་པའི་ཡུང་ཉིད་ཀྱི། །འགྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡུང་ཚིག་ལ། །དཔྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཟད། །དེས་ན་ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་སྨོས། །མདོར་ན་ཉན་ 
ཟོས་ཐེག་པ་ནས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར། །འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་བཤད་པའི་ཚུལ། །ཐ་དད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདི། །བདག་ཉིད་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་འམ། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གི །ལོག་སྨྲའེ་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད། །ལྗོངས་འདིེར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དག ། བླ་ཆེན་འབྲོག་དང་འགོས་སོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བ་རྣམས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ཐོབ་ 


དེས། །ལུང་རིགས་འོད་ཀྱིས་རབ་བསལ་ནས། །ལམ་བཟང་ 


111 111 ངཿ 


༼༦༠༽སྣང་བ་གསལ་བར་མཛད། །མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སློབ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་གྱུར་ནས། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་བོད་ 
ཡུལ་འདིར། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་བྲལ་བའེ། །རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་ཡིས། བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་གསུམ་ལ། །གནད་ཀྱི་ 
དོན་རྣམས་བཤིགས་ནས་ནི། །ཐོས་ཆུང་མགོ་སྐོར་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནད་རྣམས་ 

ལ། །སྐལ་ལྡན་མ་འཁྲུལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་ 
མིག་ལྡན་པས། །ཚུལ་བཞིན་བལྟས་ན་ལམ་བཟང་གི །སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཁོ་བོས་གསངས་མཐོའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲོགས། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །གནད་ལ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་སླད་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །སྐལ་ལྡན་ཟབ་ 
དོན་དོན་གཉེར་རྣམས། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཡིས་འཁྲེད་བྱས་ནས། །གསུང་རབ་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་པར་རིགས། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ 
ཚོགས་གཉེས་རི་བོའི་རྩེར། །སྤངས་རྟོགས་ནུས་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །དམ་ཆོས་ 
སྒེངྒེའེ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཤོག །གང་སྐུ་འཇིགས་རུང་སྤྲིན་སྔོན་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཀློག་ཕྲེང་འཁྱུག ཧཱུཾ 
ཕཊ་འབྲུག་གི་འུར་ཆེམ་སྒྲོགས་པ་ཅན། །སྲུང་མའི་དབང་པོས་ལེགས་བཤད་འདི་སྦེལ་ཅིག །།སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཁ་སྐོང་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་དང་ བྱེར་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེ ་པ་ཀན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོཿ ས་པ་ཡོངས་འཇི་ སུ ་མའིེ་ བས་རྔལ་སི་བོས་ ངས་པ་ལ་ 
དང་དྱབ ཀམ་ཞང་དུན་ཏག ག ན་དུ་མའ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱ་བསཟླ 


བསྟན་ནས། །སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མ་ 


ཡབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


¢ ༡༽འབུལ་པའི་ངེས་པ་གཉིང་ནས་རྙེད་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེངྒེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་ལོ་ཉིས་བརྒར་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྟ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་གཅིག །།༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞཾསབྲ་ཁསྙ་གྲུ་ཚུས་སྤེགྲ།།། 
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